  SPuKI  Klusemannstraße
Kursprogramm 2011/12

  Sport

Badminton:

Ltg.: M. Gepp staatl. gepr. Badm. Instructor.
Für Anf. u. Fortg. Schlag- Lauftechnik, Taktik,  Spielsituationen und Turniervorbereitung bzw. Teilnahme an Schülermeisterschaften.
Zielgruppe: SchülerInnnen der Ust. und Ost.

Ort: Kluse. Zeit: Mo. 16:00-17:30 Uhr

Kosten: € 35.- / 10 DEH

Beginn: 3.10.2011
Badminton:

Ltg.: B. Schalk 

Für Anf. u. Fortg. Schüler Innen der Altersgruppe 8 – 12. Zielgruppe: VS SchülerInnen

Ort: Kluse. Zeit: Fr. 16:00 - 17:30 Uhr, 

Saal Blau. Kosten: offen (gering)
Beginn: 7.10.2011
Basketball:
Ltg.: UBSC Graz, Bundesligaspieler
Kurs für Anfänger und Fortg. Ust. + Ost.

Grundlagen, Dribbling, Würfe, Taktik, Spielformen, Termin:  Mi 14:15 – 16:00 Uhr, 
Ort: Kluse. Saal grün, Kosten: € 35.- / ca. 10DEH
Beginn: Mi. 05.10.2011
Hockey:
Ltg.: M. Karácsonyi, Trainer offen
Kurs für Anfänger und Fortg. Ust. (auch Ost. bei genügendTeiln.) , Grundlagen, Ballführen, Schieben, Schlagen, Schlenzen, bei Übungs- und Spielformen, Turniervorbereitung bzw. Teilnahme an Schülermeisterschaften. 

Termin: Mo. 13:30 – 15:00 Uhr
Ort. Kluse. Saal Grün, 
Kosten: € 35.- / 10DEH

Tischtennis:

Ltg.: Trainer offen
Für Schüler Innen Ust + Ost Schlagtraining, Technik, Taktik, Spielformen, Training auch für Schülerliga, Termin: Fr. ab 13:30 Uhr, 
Ort: Kluse Saal grün, Kosten: € 35.- / SEM für 10 DEH, Beginn: nach Vereinb.
Klusemann – Summerfun- Camp:
Ltg.: K. Pletschnig
Abenteuer, Spiel, Sport und Spaß mit gleichaltrigen SchülerInnen der Ust. Zeit: Mo. – Fr. 8:00 – 18:00 Uhr in der ersten/letzten Ferienwoche. Kosten: € 145.- /5 Tage incl. Verpflegung (Mittagessen, Materialien, Eintritte...).
Treffpunkt ist immer in der Schule.

Fitness Boxen:

Ltg.: Martin Haag
Kaum eine Sportart bietet Ihrem Körper so ein vielseitiges Training wie das Fitness Boxen

Perfektes Ganzkörpertraining. Kraft-Ausdauer, Beweglichkeit, Reaktion, Selbstbewusstsein und Koordination.
*Stärkt die Psyche und hilft den Alltagsstress besser zu bewältigen.
*Absolut ungefährlich, da kein Körperkontakt.
*Man Trainiert in der Gruppe verschiedene Boxtechniken mit verschiedenen Bewegungsabläufen auch bei Partnerübungen.
*Grundformen der Selbstverteidigung.

Ort: Kluse oder Auwaldgasse 36 

Termine: nach Vereinbarung.

Kosten: € 30.- für 10EH (1 Stunde)
oder € 50.- für 20EH. Schnuppern möglich.
Kontakt: 06643956799 ; martin.haag@gmx.at
Mathematik Lernhilfe:   für Ust.

Ltg. U. Karácsonyi   Kontakt: 0660 34 84 400

Nicht nur Aufgabenbetreuung, sondern intensives Bearbeiten des Lehrstoffes der Ust in Kleingruppen. max. 5 Teiln. 
Kosten: € 60.- / 10EH (1 Stunde) Ort: Kluse.
Auch Einzelstunden möglich,  € 20/Stunde.
  Für Erwachsene
¡Preparados, listos, ya!

Spanisch für Anfänger:

Ltg.: Andrea Kubanek

Ausgehend von einfachen Begrüßungsdialogen erweitern wir auf kommunikative Art und Weise den Wortschatz und lernen, uns in Situationen des alltäglichen Lebens zurecht zu finden (Wegbeschreibung, Restaurantbesuch, Einkaufen...). Informationen zu „Land & Leute“ runden das Programm ab. (Ab 6 TN)

Termine: Di. z.B. 16:30-17:30 Uhr;
Ort: Kluse; Beginn nach Vereinbarung,
Kosten: € 40,-für 10 EH
Badminton:

für Lehrer Innen, Eltern, Freunde.
Zeit: Do. 20:00 - 21:45 Uhr, Ort: Kluse. Saal grün

Kosten: € 35.- / Jahr.
Volleyball:

Für Lehrer Innen, Eltern, Freunde. 
Training mit Josi Kemmer. 
Zeit: Di. 20:00-21:45 Uhr, Ort: Kluse. Saal grün,
Kosten: € 50.- / Jahr.
Schi - Snowboard am Kitzsteinhorn:
Ltg.: G. Haller, M. Karácsonyi 
Ort: Piesendorf / Kaprun / Kitzsteinhorn

Wann: Do. 8.12. – So. 11.12.2011. 
Anreise am Mi. 7.12.  mit eigenem PKW. 

Kosten: ca. € 270.- / 4Tage

(Kurs, Lift, Quartier, Halbpension).
Für Anfänger und Fortgeschrittene. Erlernen der Schi und Snowboard Grundtechniken bis zum geschnittenen Schwung. Verbesserung des Eigenkönnens, Carven und Renntechniken. Zielgruppe: Lehrer Innen, Freunde. 
  Musikalisches
Rock – Funk – Jazz – Latin - Band:
Ltg. K. Andonov
Zielgruppe: Alle Schüler Innen, die gerne ein 
Instrument lernen wollen. 
Wir bieten an: Posaune, Trompete, Saxophon, Blockflöte, Querflöte, Geige, Cello, Gitarre, E-Gitarre, Keyboard, Klavier, Schlagzeug. 
Einzel- und Kleingruppenunterricht. Es gibt auch Bandunterricht für Anfänger und Fortgeschrittene. Teilnahme an Schulaufführungen…
Beginn: Anfang Oktober. Ort: Kluse. 

Kosten:  € 20,- / Stunde, bei Gruppenstunden 
wird der Betrag durch die Anzahl der Teilnehmer geteilt.
Mit Samba beginnt´s! 
Samba Trommel Workshop:

für Beginner und Trommelerfahrene, die Lust auf Samba haben! Basiselemente des Sambas aus Rio de Janeiro, Spieltechniken der einzelnen Instrumente (werden bereitgestellt), Breaks und Arrangements.
Start: 14. Oktober 2011, Jeden Freitag 18:30 – 21:15 Uhr, Ort: Kluse
Kontakt: N. Hollinger 0699 / 18 98 98 96, 
info@sambagasch.com   oder  www.samba.at 

Salsa für AnfängerInnen:
Ltg.: Georg Höber und Alejandra Guzman Davila

Kontakt: 0680/1264125

Einsteigerkurs für alle, die sich gern zu lateinamerikanischen Rhythmen bewegen und schon immer einmal Salsa (Cuban Style) lernen wollten. (Ab 8 TN)

Termine: Mo 20:00 – 21:15 Uhr

Kosten: € 50,- / 10EH

Ort: Kluse, Bibliothek. Beginn: nach Vereinb.
